
PLANIFIE TON SUCCÈS 

MON PLAN ________________________________________ 

Revenu, Relation, Santé, Plan Radical d’Amour Propre – CHOISIS-EN UN (tu peux répéter 

l’exercice plusieurs fois) 

 

Moi, ____________________ (prénom et nom de famille) aurai réussi à atteindre 

________________________________________ ____________________ ____________________ 

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ 

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ 

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ 

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ 

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ 

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ 

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ 

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ 

____________________ ____________________ ____________________ ____________________   

(tes objectifs clairement décris dans la pratique plus haut) au plus tard le 

____________________ (date spécifique dans 20, 30, 90 jours ou 1 an)                     

 

En faisant : (ce que tu prévois faire en échange puisqu’on ne reçoit rien pour rien) 

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ 

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ 

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ 

____________________ ____________________ ____________________ ____________________ 
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Plan(s) 

(Les 3 ou 4 plus grandes idées que tu as DÉJÀ mais que tu n’as pas encore vraiment écris ou 

auxquelles tu ne t’es pas encore engagée afin d’atteindre ton but désiré – Ceci n’est pas 

difficile, c’est seulement te donner la permission de comprendre ce que ton être supérieur a 

essayé de te transmettre. 

 

#1 ____________________________________________________ 

#2 ____________________________________________________ 

#3 ____________________________________________________ 

#4 ____________________________________________________ 

                                                           

____________________________________________________ 

Ta signature et la date: 

 

******** 

Pourquoi et Comment ça marche 

Souviens-toi que ton esprit DOIT être modelé. Si tu laisses ton esprit trouver ses propres 

réponses, il restera dans la peur et l’angoisse. 

Si tu veux que ton esprit se défasse de ses peurs inutiles, tu DOIS être vigilante et la 

MODELER TOUS LES JOURS en lisant ce plan de match haut et fort aussitôt que tu te 

réveilles et juste avant de dormir chaque soir. Après, visualises-toi en train de DONNER les 

services que tu mentionnes en sentant dans le plus profond de ton être les émotions qui s’y 

rattachent et comment tu te SENS en ayant ces objectifs EN CE MOMENT. En te voyant avec 

les mêmes vêtements que tu portes, exactement pareil mais en ayant un autre style de vie. 
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Cet exercice est FACILE à faire et FACILE à ne pas faire. Ton choix. 

Le succès, c’est simplement une affaire d’habitudes qui se répètent tous les jours. Prends 

l’habitude du succès afin d’atteindre tes objectifs. Prends le défi JUSTE pour 30 jours. 

Aussitôt que ton esprit part à la dérive et commence à avoir peur ou te dire des choses 

négatives, fais-le taire….shut! juste pour 30 jours. Rappele-lui car qui est le boss? 

Tu es le boss! 

Souviens-toi de ça! 

 

Utilise cette feuille de travail comme guide. Écris ton plan avec tes propres mots, garde-le 

sous ton oreiller où tu as accès facilement tous les matins et soir. Tu seras surprise comment 

les choses commencent à s’aligner dans ta vie et comment tout deviendra en harmonie avec 

tes désirs. Tu seras ÉMERVEILLÉE, crois-moi! N’oublie pas de célébrer tes petits succès avec 

nous. On est tes meilleures cheerleaders! 

Con amor, 

Gaïa  

 

Ps : Je te recommande fortement de lire le livre « Réfléchissez et devenez riche » de 

Napoleon Hill. C’est un classique et c’est pas pour rien! 
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